0218本周小組討論資料
主題：  恩召的指望        日期：2/18/2018愛恩主日信息     經文：以弗所書1:15-20
本周金句：「因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！」(馬太6:13)
前言：華人過年時，前往廟裡參拜占卜。世上各民族 亦有類似習俗。人在面臨新的一年或開始，常會自然禱告
一、論禱告Prayer
       1. 拜拜占卜：全家大小，身體健康，出入平安，工作順利，心想事成，發財好運，生意興隆，福祿壽喜，結婚生子，順風順水，國泰民安，吉祥如意。

      2.人窮勞苦倦極，未嘗不呼天也；疾痛慘怛，未嘗不呼父母也。(史記，屈原傳)

      3.真正的禱告是，人的靈魂與上帝的對話。
二、哲人的禱告(Marcus Aurelius)
        1. 馬可·奧里略(AD121-180)羅馬帝國五大賢君之一。被認為是羅馬黃金時代的標誌人物。是一個善戰的將軍、智慧的君主、偉大的皇帝，斯多葛派哲學家。有以希臘文寫成哲學的著作《沉思錄》Meditations 傳世，少見賢君，皇室必讀。

        2.美國總統克林頓、中國溫家寶推薦(2010)。神鬼戰士Gladiator (2000)中老皇帝的原型。
        3. 珍惜：一匹馬、一個頭、一雙手
        4. 每天清晨對你自己說，今天我將遇到：好管閒事、忘恩負義、狂妄無禮、欺騙隱瞞、忌妒詭詐、孤絕驕傲的人。我無需發怒也無須受傷，因我與他們原是同一血源，但我仍將選擇善良、美好、理智與神聖。

       5.我祈求的是：1.辨別善惡的「智慧」 2.合情合理的「公道」3.結束痛苦的「勇氣」4.勝過慾望的「節制」。

三、保羅為所有信徒的代求
       1.智慧啟示(來自天上) to Know    2.照明心眼(清楚看見) to See    3.恩召指望(得救得勝) the Hope

       4.豐盛榮耀(體驗經歷) the Glory   5.大能大力(超越一切) the Power
四、基督徒每天的禱告(五指法)
       1.當下的我(務實)  2.旨意目標(方向)   3.天上能力(力量)   4.軟弱試探(認識)  5.渺小謝恩(謙卑)

       耶穌的禱告典範：「然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」(馬太26:39)

        主禱文：「因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！」(馬太6:13)
五、思想討論問題：
1. 你個人曾經有什麼深度禱告的經歷嗎？人為何要禱告？你對禱告還有什麼認識或經歷？如何禱告？
2. 你有聽說過，馬可•奧里略吉他的《沉思錄》嗎？牧師提他的禱告文，對此你有何看法或感受？
3. 再仔細讀以弗所書1:15-20，保羅為所有信徒的代求，對此內容你有何新的感受或想法？
4. 讀馬太7:7-11, 雅各5:13-18, 腓立比4:6-7, 約翰一書5:14-15, 彼得前書4:7, 你有何回應或疑問？

5. 牧師介紹「五指法」的禱告，您有何回應？但願穩定真摯的禱告生活，建立在我們每天生活當中，讓我們更認識祂，也再次為彼此代禱，藉著真誠的禱告生活，勝過每天在生活上或工作上的挑戰。

